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KJEMPESPRINGFR@ (Impatiens glandulifera)

Kjempespringfra er opprinnelig fra Himalayas

fiell og ble brakt til Norden som en hageplante pa
slutten av 1800-tallet. Arten er en skadelig fremmed
art fordi den danner tette bestander av én art

som fortrenger den opprinnelige vegetasjonen og
reduserer biodiversiteten. Med sine store blomster

1. KJENNETEGN

Heyde: 150-300 cm

Blomster: Vanligvis
store, rosa blomster.
Fargevarianter fra
merkergde til hvite
finnes, men blomsten er
aldri gul, i motsetning til
den opprinnelige arten
springfre i Norge

Blader: Avlange, tett
tannede blader (se bilde).

Stengel: Vanligvis
nesten ugrenet,
grenn-redlig og hul.

som tiltrekker seg insekter, konkurrerer den med

den opprinnelige vegetasjonen om pollinatorer, og
dens skjore rgtter kan gke risikoen for erosjon langs
vannveier. Alle de tre kjiempebjarnekjeksartener enkelt
og givende, ettersom effektive bekjempelsestiltak kan
utrydde bestanden i lgpet av fa ar!
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2. SPREDNING

Blomstringstid: Fra juli til september.

Fro: Freene modnes i juli-august,
nar de belgaktige frekapslene

lett sprekker og sprer frgene flere
meter unna. Frgene forblir vanligvis
spiredyktige i jorden i bare et par ar.
Spredningsmater: Spres kun via fro.
Froene spres effektivt spesielt naer
vannveier. 0gsa mennesker sprer
freene lett med seg.

Voksesteder: Vokser spesielt langs
strender, i sivomrader og strandkratt,
pa kantene av jorder, pa enger og i
lunder. Kjempespringfre foretrekker
fuktige steder a vokse.
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3. BEKJEMPELSESMETODER

Timing: Bekjempelse ma skje for
freene modnes. Bekjempelse tidlig i
vekstsesongen er enklest.

Uttrykking med rottene:
Kjempespringfrg har skjere rotter, sa
pa sma omrader er det lettest a trekke
plantene opp for hand med rettene.
Slatt: For a fjerne store bestander er
maskinell slatt eller slatt med lja mest
effektivt.

Oppfoelgingstiltak: Bekjempelse ma
gjentas flere ganger i vekstsesongen,
og omradet ber sjekkes ogsa de
pafelgende arene, inntil frebanken er
temt.

Annet a merke seg: Langs
elvebredder bgr bekjempelsestiltak
startes oppstrems.

4. AVFALLSHANDTERING

For freene modnes: Nar
bekjempelsen utferes tidsriktig far
frokapslene modnes, kan avfallte
samles i hauger og komposteres.
Materiale med fre: Ma kastes
forsiktig. Samles i doble plastposer og
kastes i brennbart restavfall.
Lokale retningslinjer: Sjekk
retningslinjene for handtering

av avfall fra fremmede arter i din
kommune eller pa avfallsstasjonen.

5. NODVENDIG UTSTYR

Veertilpasset yttertay, gummistevler
og gode arbeidshansker.
Ugresseverkteay: Kiempespringfre kan
lett trekkes opp fra bakken, sa verktay
er ikke ngdvendig.

Slatteverktey: Trimmer eller lja for
fierning av store bestander.
Seppelsekker: For a kaste planter
med frg.
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KJEMPEBJ@RNEKJEKS, TROMS®@ PALM

(Heracleum persicum-gruppen)

Kiempebjarnekjeks, som opprinnelig kommer fra
Asia, har spredt seqg vidt i Finland, Sverige og Norge.

Det finnes flere arter av kjiempebjarnekjeks, som

kan veere vanskelige a skille fra hverandre, og derfor
omtales de vanligvis som kjempebjarnekjeksgrup-
pen. I tillegg til den vanligste kjempebjornekjeksen
(Heracleum mantegazzianum) og persisk kiempebjar-
nekjeks (Heracleum persicum), finnes ogsa armensk
kjempebjernekjeks (Heracleum sosnowskyi) i Nord-Eu-
ropa. Kjempebjornekjeks er skadelige fremmede
arter som, pa grunn av sin konkurransedyktighet og

bekjempelse.

1. KIENNETEGN

Hoyde: 2-5 meter.

Blader: Store, flikete
blader som kan bli

opptil 3 meter lange
sammen med bladstilken.

tilpasningsevne til vanskelige vekstforhold, effektivt
tar over nye leveomrader.

Alle tre kjempebjarnekjeksarter kan vaere farlige for
mennesker, da plantens saft kan forarsake alvorli-
ge, brannskadelignenge, langsomt helende eller til
og med permanente hudskader i kombinasjon med
sollys. Handtering av kjempebjarnekjeks bor gjeres
med forsiktighet, og beskyttelsesutstyr bor brukes.
Store bestander bor overlates til profesjonelle for

Blomsterstand: Den
blomsterstanden kan

bred. Blomstene er
hvite eller lys rosa.

Stengel: Kan ha
en diameter pa

«* opptil 10 cm
LS °
%—-5 og er hérete.
Kjempebjor-

nekjeks og

armensk kjempebjar-
nekjeks har en enkel
stengel med rede eller
redbrune flekker.

forgrenede, kuppelformede

vaere over en halv meter
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2. SPREDNING

Blomstringstid: Juni-august.

Fre: Freene modnes i juli-august. En
enkelt plante kan produsere opptil 80
000 fra.

Spredningsmater: Kjempebjarnekjeks
formerer seg hovedsakelig ved frg.
Freene spirer godt og kan forbli
spiredyktige i jorden i flere ar.
Voksesteder: Kjempebjarnekjeks
foretrekker solrike og naeringsrike
voksesteder, men klarer seg ogsa godt
i vanskelige forhold. Bestander finnes
pa jorder, i skoger, langs veikanter og
strender. Mange bestander er remt
fra hager og finnes i neerheten av
menneskelig bosetning, for eksempel
pa gamle gardsplasser.
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3. BEKJEMPELSESMETODER

Timing: Bekjempelse er enklest a
utfere tidlig i vekstsesongen og senest
for freene modnes.

Graving med rettene: Sma frgplanter
med skjare rgtter kan lukes for hand
med solide arbeidshansker. For storre
individer kan bekjempelse utfares ved
a kutte hovedroten med en spade eller
grave opp hele rotsystemet.

Slatt: For store bestander er slatt med
maskin eller lja den mest effektive
metoden. Slatt er enklest og tryggest
nar bestanden er lav.

Innsamling av blomsterstander:
Forhindrer produksjon av nye fra.
Dette er forstehjelp for & hindre
spredning og ofte effektivt, da
kijempebjernekjeks formerer seg
hovedsakelig ved frg.

Dekning: Sma omrader kan

svekkes ved a dekke dem med
ugjennomtrengelig plast.
Oppfoelgingstiltak: Etter bekjempelse
ber omradet overvakes, da
kjempebjgrnekjeksfrg kan overleve i
frebanken i flere ar.

4. AVFALLSHANDTERING

Fer froene modnes: Nar
bekjempelsen utfgres tidsriktig for
frekapslene modnes, kan avfallte
samles i hauger og komposteres.
Materiale med fra: Ma kastes for-
siktig. Samles i doble plastposer og
kastes i brennbart restavfall.

+ Lokale retningslinjer: Sjekk retnings-
linjene for handtering av avfall fra
fremmede arter i din kommune eller
pa avfallsstasjonen.

5. NODVENDIG UTSTYR

Beskyttelsesutstyr: Plantens saft
ma ikke komme i kontakt med hud
og gyne. N@dvendig beskyttelsesut-
styr inkluderer beskyttelseskleer (for
eksempel en engangsoverall av god
kvalitet), vernebriller, andedrettsvern
0g gummistavler.

Lukeverktoy: Spade for a kutte sten-
gelen og grave opp store planter.
Slatteverktay: Kjempebjgrnekjeks bar
slas med lja. Ved maskinell slatt oker
risikoen for sprut av plantesaft.
Seppelsekker: For a kaste deler av
planter med frg.



HAGELUPIN

(Lupinus polyphyllus)

ALASKALUPIN

(Lupinus nootkatensis)

Hagelupin kommer fra
Nord-Amerika og ble in-
trodusert til Norden pa
1800-tallet som en hageplan-
te. I dag har hagelupinen
spredt seg over hele Finland,
Sverige og Norge, med unn-
tak av de nordligste delene
av Lappland. Arten er en ska-
delig fremmed art fordi den
tar over leveomrader som
enger og veikanter fra de
opprinnelige planteartene.
Hagelupinen pavirker nega-
tivt mange insekter,
som dagsommer-
fugler, biller og maur.

1. KIENNETEGN

Heyde: 50-150 cm.

Blomsterstand:
Den lange, klaserte
blomsterstanden
kan veere bla, lilla,
rosa, hvit eller noe
imellom. Blom-

Blader:
Fingrede blader
(9-15-fingret),
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1. KIENNETEGN

Alaskalupinen er en prydplante
brakt til Europa fra Nord-Ame-
rika av mennesker. Den trives
bedre i kalde forhold enn sin
nzre slektning hagelupin, og
trusselen om at den sprer seg
til nordlige omrader som hittil
har vaert lupinfri er tydelig.

Pa Island har alaskalupinen
blitt plantet i flere tidr som en
jordforbedringsplante, og i
dag sprer den seg effektivt i
lavlandsomrader. Arten er en
skadelig fremmed art fordi
den tar over leveomrader som
elvebredder og veikanter fra
de opprinnelige artene.

Blomsterstand:
Blomsterstanden er
klaset og ganske lang.
Blomstene er vanlig-
vis bl3, sjelden
hvite.

Hoyde:
50-120 cm.

Blader: Fingrede
blader (6-8-

spisse blader sterstandens fingret), smale
(se bilde). farge kan ogsa og avrundede
variere pa blader (se
samme g bilde). Bladene
R B ° o
individ. > er harete pa
Stengel: % undersiden.
Vanligvis z
ugrenet. g Stengel: Vanligvis
< forgrenet.
©

Avsnitt 2-5 behandler
begge arter

2. SPREDNING

Blomstringstid: Fra juni til august.
Fre: Modnes sent pa sommeren/tidlig
hegst. De sprukne belgene sprer en
stor mengde frg i neeromradet.
Spredningsmater: Fra fre og vegeta-
tivt ved hjelp av rotsystemet. Frgene
spres med vinden, dyr, trafikk og
jordflytting.

Typiske voksesteder: Vei- og elvekan-
ter, enger, tarre furuskoger, lunder.
Artene kan ogsa spre seg til naerings-
fattige og terre voksesteder.
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3. BEKJEMPELSESMETODER

Timing: Bekjempelse ma skje

for freene modnes, altsa for
sensommeren eller tidlig hgst. Sma
bestander er lette a fjerne ved a
luke plantene enkeltvis sa tidlig som
mulig, senest i blomstringstiden
juni-august.

Graving med rottene: Mest effektiv
metode. Passer spesielt for sma
omrader.

Slatt: Slatt er et godt alternativ for
store bestander. Slatten ma gjeres
for freene modnes og gjentas 2-4
ganger i lgpet av vekstsesongen.
Innsamling av blomsterstander:
Forebygger produksjon av nye frg.
Ferstehjelp for & hindre spredning.
Oppfelgingsarbeid: Bekjempelse
ma gjentas flere ganger i
vekstsesongen og fortsette 0gsa i
de pafelgende arene.

4. AVFALLSHANDTERING

For froene modnes: Nar bekjempelsen
utfgres tidsriktig fer frebelgene modnes, kan
avfallte samles i hauger og komposteres.
Materiale med fre: Ma kastes forsiktig. Sam-
les i doble plastposer og kastes i brennbart
restavfall.

Lokale retningslinjer: Sjekk retningslinjene
for handtering av avfall fra fremmede arter i
din kommune eller pa avfallsstasjonen.

5. NODVENDIG UTSTYR

Veertilpasset yttertgy, gummistevler og
gode arbeidshansker.

Slatteverktay: Trimmer eller lja for fjer-
ning av store bestander.

Lukeverktoy: Spade og/eller ugressfjer-
ner for & grave opp plantene med rgttene
fra bakken.

Seppelsekker: For & kaste materiale med
fra.



