
2. SPREDNING
●	Blomstringstid: Fra juli til september.
●	Frø: Frøene modnes i juli-august, 

når de belgaktige frøkapslene 
lett sprekker og sprer frøene flere 
meter unna. Frøene forblir vanligvis 
spiredyktige i jorden i bare et par år.
●	Spredningsmåter: Spres kun via frø. 

Frøene spres effektivt spesielt nær 
vannveier. Også mennesker sprer 
frøene lett med seg.
●	Voksesteder: Vokser spesielt langs 

strender, i sivområder og strandkratt, 
på kantene av jorder, på enger og i 
lunder. Kjempespringfrø foretrekker 
fuktige steder å vokse.

3. BEKJEMPELSESMETODER
● Timing: Bekjempelse må skje før 

frøene modnes. Bekjempelse tidlig i 
vekstsesongen er enklest.
● Uttrykking med røttene: 

Kjempespringfrø har skjøre røtter, så 
på små områder er det lettest å trekke 
plantene opp for hånd med røttene.
● Slått: For å fjerne store bestander er 

maskinell slått eller slått med ljå mest 
effektivt.
● Oppfølgingstiltak: Bekjempelse må 

gjentas flere ganger i vekstsesongen, 
og området bør sjekkes også de 
påfølgende årene, inntil frøbanken er 
tømt.
● Annet å merke seg: Langs 

elvebredder bør bekjempelsestiltak 
startes oppstrøms.

4. AVFALLSHÅNDTERING
● Før frøene modnes: Når 

bekjempelsen utføres tidsriktig før 
frøkapslene modnes, kan avfallte 
samles i hauger og komposteres.
● Materiale med frø: Må kastes 

forsiktig. Samles i doble plastposer og 
kastes i brennbart restavfall.
● Lokale retningslinjer: Sjekk 

retningslinjene for håndtering 
av avfall fra fremmede arter i din 
kommune eller på avfallsstasjonen.

  

Kjempespringfrø er opprinnelig fra Himalayas 
fjell og ble brakt til Norden som en hageplante på 
slutten av 1800-tallet. Arten er en skadelig fremmed 
art fordi den danner tette bestander av én art 
som fortrenger den opprinnelige vegetasjonen og 
reduserer biodiversiteten. Med sine store blomster 

som tiltrekker seg insekter, konkurrerer den med 
den opprinnelige vegetasjonen om pollinatorer, og 
dens skjøre røtter kan øke risikoen for erosjon langs 
vannveier. Alle de tre kjempebjørnekjeksartener enkelt 
og givende, ettersom effektive bekjempelsestiltak kan 
utrydde bestanden i løpet av få år!

KJEMPESPRINGFRØ (Impatiens glandulifera)

1. KJENNETEGN
● Høyde:  150–300 cm

● Blomster: Vanligvis 
store, rosa blomster. 
Fargevarianter fra 
mørkerøde til hvite 
finnes, men blomsten er 
aldri gul, i motsetning til 
den opprinnelige arten 
springfrø i Norge

● Blader: Avlange, tett 
tannede blader (se bilde).

● Stengel: Vanligvis 
nesten ugrenet, 
grønn-rødlig og hul. 

5. NØDVENDIG UTSTYR
● Værtilpasset yttertøy, gummistøvler 

og gode arbeidshansker.
● Ugresseverktøy: Kjempespringfrø kan 

lett trekkes opp fra bakken, så verktøy 
er ikke nødvendig.
● Slåtteverktøy: Trimmer eller ljå for 

fjerning av store bestander.
● Søppelsekker: For å kaste planter  

med frø.
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